
Примерное

десятидневное

Nденtо



икола

блюда
наименование

Масса
порции
12-18
лет Белки,

г
Жиры,

г

помидор свDlffЙ 60 100 20,00 0,7 0,1
ПЛОВ ИЗ ФИЛЕ КУР 200 200 90,00 f 6,3 23,5
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200115п 200115п 7,00 0,2

30 30 3,00 2 12,7
Итого за прием пищи; 512 552 120,00 1 23,9 63,8

(2
60 100 10,00 ,1,0

3,6 5,суп с
250 250 9,00 4,9 5,4 17

90 ,100
35,00 1 2в,2 14,8

150 180 1,t,00 2,7 3,3 17,5
из мЕси

200 200 7,00 0

40 60 3,00 17
Итого за прием пиlци: 790 890 75,00 30,1 38,9 87,

200 200 ,l0,00
0,2 19,6

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ ,l00
150 ,t0,00

9,5
Итоrо за прием пиlци: 300 350 20,00 1,4 29,1
Всего за день: 215,00 50, 180,

"соглАсовАно,'

ип

мЕню

1 день

3автрак

Обед

Полдник

uл

flиректор щколы_

Пичlевые вещества

Углевс
ды, r

л.н.

14,5

33,8

15,0 61

61,2

549,7

60,1

,,36,1

370,0

,1,10,8

61

81,6

820,5

8з,4

45,6

Энерrети.
ческая 

]

ценност
ь, ккал

Ns
рецеп,]
ryры

29,t

377

49

102

294

20з

349

389

338

3ав.

l
I

| 
Масса

порции
7-11 лет

]

L|eHa,

руб.

15,5ol

2,6 o,ol

1

0,4 o,ol

o,ul

ф,4l



"соглАсовАно"

ип
,утв

Дирекгор lлколы_

Пищевые вещества

Уrлево
ды, r

мЕню

2 день

Завтрак

Обед

Полдник

чеGкая
ценност
ь, ккал

26,9 202,2

1в7,1

,103,5

45,6

597,0

4в,1

205,0

178,8

98"|

109,7

90,2

81

Nc

ryры

182

222

379

4э

83

234

128

388

дохументов

Прием пиlци,
блюда

Масса
порции
7-11 лет

Масса
порции
12-18
лет

Цена,
руб, Белки,

г
Жиры,

г

пшЕннАя жид}ая
молочнАя ,150

200 з5,20 5,2 8,2

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 50 70 з9,80 9,5 7 1

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОКС
молоком 200 200 10,00 3,1 2,4 17,2

БАтон 30 40 5,00 2,з 0,9 15,4

йогурт м.ж.д.2,5 % оЕ 95 30,00 ,1,9
1,4 2,9

Итого за прием пицlи: 525 605 ,l20,00
22,0 20,7 т5,3

СДIАТ ИЗ CBD|ИX ОВОЩЕЙ 60 100 11,00 0,8 3,5 2,6

С l(AРТОФЕЛЕМ 200 250 10,00 1,6 4,0 11,7

БИТОЧКИ РЫБНЫЕ
ЗАПЕЧЕННЫЕ 90 100 33,00 10,4 14,5

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 180 11,00 9,3 2о,7

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
ШИПОВНИКА 200 200 7,00 0,7 0,3 2о,2

хлЕБ р)l(Aно-пшЕничныЙ
ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 40 60 3,00 0,4 17

Итого за прием пичlи: 740 1090 75,00 22,4 27,9 86,7

кЕФир 200 200 10,00 6 5,2 8,3

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 150 10,00 0,3 0,3 6,3

Итого за прием пиlци: з00 350 20,00 5,5 14,6

Всего за день:
/

2,15,00 54,1 ,l76,6

386

338

Зав.

140,1

ГагаРиЁа

13,5l

"l

,,ui

, .,ul

5o,7l



мFнкl

3 день

3автрак

Обед

Полдник

Пищевые вещества

Л.Н. ,, ||ирепор

lАю"

ческая
Уrлево ценност
ды, r ь, ккал

198,5

319,6

61

61,2

94,

227,в

222

102,0

81

802,8

110,5

372,5

1839,5

з85

блюда
ние Масса

порции
7-11лет

Пiесса
порци}r
12-18
лет

Белки,
г

Жиры,
г

Ек
60 60 17,00 1,8 0,1

НАТУРАIlЬНЫЙ 100 120 46,00 9,5 17 1,8
ШНИЦЕЛЬ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ 90 100 47,00 19,7 23,2 8,,|

с лимоном 200115l7 200115п 7,00 0,2 1

30 50 3,00 12,7

Итого за прием пиlци: 502 552 120,00 33,2 40,8 41

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 60 100 ,l0,00 0,8 5,8

200 250 8,00 ,I,8
4,1

100 100 37,00 17,1 16, 2,з

РИС ОТВАРНОЙ 150 180 10,00 3,6 5,9

КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК 200 200 7,00 0"| 0"l 25,2

40 60 3,00 2,в 0,4 1

Итого за прием пищи: 750 890 75,00 99,8

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 200 ,l3,00
5,1 9,8

БАтон 100 150 7,00 7,5 2,9 51

за прием пиtци: 300 350 20,00 61,2

Всего за день: 215,00 72,в 81,8

Ns

ryрь,

t</K

210

295

377

в7

96

246

304

344

3ав.

Ге
.а
!+{ о)

оо
з а

L|eHa,

руб.



1.

"чтыd*ддю, Г)

fl ирепор lлкольt_ L:{П't/л.н.

MFHlt,)

4 день

3автрак

Полдник

Пищевые вещества

Углево
ды, г

ческая
ценност

ккал

2,9 48,6

11

81,6

590,2

41,0

158,0

101,

145,7

6,|

8,1,6

13,1

721,1

83,4

129,0

Ns

ryры

Масса
порции
7-11 лет

Масса
порции
12-18
лёт

Щена,
ру6. Белки,

г
Жиры,

г

60 100 15,00

ПО_ДОМАШНЕМУ 200 250 92,00 18,9 21,4
lalfio с молоком 200 200 10,00 3,9 16,7

40 50 3,00 17
Итоrо за приGм пиlци: 500 600 120,00 28,7 56,1

,т из
60 ,100

10,00 1,7
СУП-ЛАПШАДОМАЩНЯЯ 200 250 ,t,1,00 7,8 9,4 11,1
р в тЕ 100 120 28,00 10,1 5,5
пюрЕ lартоФЕльноЕ 150 1,1,00 21,4
компот из с

200 200 7,00 0 1

40 60 3,00 17
БАтон 50 7о 5,00 з,8

за прием пищи: 800 980 75,00 28,7 25,

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 150 10,00 0,4 0,4

200 200 ,l0,00
1 0,2 19,6

Итого за прием пиtци: 300 з50 20,00 1 29,1
Всего за день: 215,00 55,7

2з

259

з82

20

113

229

128

349

338

з89

3ав.

19,5

2,6

180 3,2

ol

2,6 o,.l

,,ul Й

o,.l

,t80,655,ol



Л.Н. [|иректор

мFнlо

5 день

"утвЕ

Пищевые вещества

Углево
ды, r

чоская
ценност
ь, ккал

3автрак

Обед

Полдник

2о1,2

1

61,6

53,

487,1

60,1

1

438,5

117,1

8,1,

848,2

417

525

1860,

3ав.

евна
документоs

Прием пЙфи, наименованио
блюда

Масса
порции
7-11лет

Масса
порции
12-18
лGт

Щена,

ру6. Белки,
г

Жиры,
г

lИША ГЕРКУЛЕСОВАЯ 150 200 35,00 5, 9,4 22,8
миБутЕ с

50 50 48,00 5,8 1

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200115п 200115п 7,00 15,0

йоryрт м.д.ж2,5 % 95 95 30,00 2,7 2,4

Итого за прием пищи: 517 в17 120,00 21 57,5

СДlАТ ВИТАМИННЫЙ 60 100 10,00 1 3,6 5,7
с

200 250 1з,00 9,1 2,8

плов 200 250 42,о0 u,7
КИСЕЛЬ ИЗ ЭКСТРАТА 200 200 7,00 0 0

40 60 3,00 2,6 17

Итого за прием пици: 700 860 75,00 30,1 ,l08,9

пЕчЕньЕ ,l00
150 13,00 7 9,8 74,4

КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК 200 200 7,00 0,,1 0,1

Итого за прием пици: 300 350 20,00 7 9,9 100,8

за день: 2l5,00 57 61,2 267

Nс

ryры

173

3

377

49

265

882

43в

{:

га



"соглАсовАно,,

ип

"утвЕ

Л.Н. ||ирепор цlкольl_

MFHlo

7 день

Пищевые вещества

3автрак

Обед

Полдник

' ческая
Углево ценност
ды, r ь, ккал

51

245,2

222

61,6

61

641,9

48,6

92,1

,l85,0

37,6

61

8,1,6

715,3

188,7

11

2g9,2

fr
.Ё

Nc

туры

45

246

304

377

дохументов

cдlAT
60

Масса
порции
7.1l лет

100

Масса
порции
l2-18
лет

,t0,00

Щена,
руб.

1,0

Белки,
r

2,9

Жиры,
г

5,2
из

100 100 90,00 17,2 18,5 2,5

РИС ОТВАРНОЙ 150 180 10,00 3,6 5,9 38,5

с лимоном 20011517 200115п 7,00 0,2 0 15,0

з0 50 3,00 2 0,3 12,7

100

652 120,00

2,g

73,9
Итого за прием пиlци:

сдlАт

562

60

27

суп с 200 250 7,00 2,4 2,4 15,3

КОТЛЕТЫ МЯСНЫЕ 90 100 29,00 9,5 11,4 10,3
Е

150/5 ,|80/5 ,l1,00 5,6 4,7 35,9

СОУС ТОМАТНЫЙ 7SЗ 50 50 3,00 0,5 2,4 3,4
КОМПОТ ИЗ СМЕСЙ
СУХОФРУКТОВ 200 200 7,00 0 0 ,t5,5

щЕничныЕ
40 60 3,00 2,в 0,4 17

Итоrо за прием пищи:

плоды ягоды

945

200

795

200 10,00

75,00 21

1

100,3

43,0

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 200 10,00 5,9 5"| 9,8

Итого за прием пиlци: 400 400 20,00 7,3 5,4 52,8

Всеrо за день: 215,00 , 52,7 57,9 227,0

23

,101

268

203

783

349

339

385

3ав.

1

'Wrl
-т

15,00



"соглАсовАно"

ип Л.Н. Дирепор

мЕню

8 день

Пищевые веlцества
ческая

3автрак

Полдник

углевЬ ЦеННОст

ДЫ, г Ь, ККал

2з,в

112,7

113,2

53,7

91,7

554,7

46,1

151

145,7

81,6

,131

т33,7

Обед

83,4

Ne

турь1

на

кАшА,дря(БА, ,l50

Масса
порции
7-11 лет

200

Масса
порции
12-18
лет

35,80

Цена,
руб. Жиры,

r

7,9

Белки,
г

4,2

ЗАПЕКАНl(A ИЗ ТВОРОГА 50 100 39,20 6,9 5,9 7,6

ltAKAo с молоком 200 200 10,00 3,9 3,3 16,7

йогурт м.д.ж.2,5 % 95 95 30,00 2,7 2,4 4,3

БАтон 35 50 5,00 2,в 1
,t8

Итого за прием пицlи:

т из cвDlиx овощЕЙ ,100

645 ,l20,00

,t0,00 з,5 2,6

5з0

60

Борщ с lипустоЙ и
l(AртоФЕлЕм 200 250 10,00 1,5 4,о 10,0

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 90 120 29,00 8,4 7,5 12,3

ПЮРЕ l(AРТОФЕЛЬНОЕ ,l50 ,180 11,00 3,2 5,3 21,4

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 200 7,00 0,2 0,2 23,2

хJlЕБ ржАно_пшЕничныЙ
ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 40 60 3,00 2,6 0,4 17

БАтон 50 60 5,00 3,8 1,5 25,7

10,00

75,00 22,4за прием пиlци:

СОКИ ОВОЩНЫЕ,
и ягодныЕ

790

200

970

200 1

112,2

19,6

БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ 100 10,00 5,7 22,8 з8,8

Итого за прием пищи: 300 350 20,00 6,7 23,0 58,4

Всеrо за день: 215,00 47,5 65,9 241,о

175

223

382

43

82

2в20

128

342

з89

1

loa ц- /а-

466,9

50



Л.Н. ||ирепор

мFнlf)

9 день

3автрак

Обед

Полдник

ческая
ценност
ь, ккал

24,5

з35,8

47,1

489,0

14,5

11

458,7

81,6

840,5

176,7

113,2

83,4

ДОХУМggра

Пищевые вещества
-*чу

Прием пиlци, наименование
блюда

Масса
порции
7-1l лет

Масса
порции
12-18
лет

Цена,
руб. Белки,

г
Жиры

г
Углево
ды, г

сАгlАт из моркови с
яБлоl(Ами 60 100 15,00 0,1 5,1

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 200 200 97,00 21,8 17,4

чАЙ с сý(Aром 200 200 5,00 0 11,5

ХЛЕБ РЖАНО_ПЩЕНИЧНЫЙ
ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 40 50 3,00 2,6 0 4 17

Итого за прием пиlци: 500 550 l20,00 20,6 22,3

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 60 100 ,10,00 0,7 0,1 2,3

суп l(AртоФЕльныЙ с
клЕцкАми 200 250 11,00 3,1 4,1 17,6

l(AПУСТАТУШЕНАЯ С
мясом 200 250 36,00 16,9 37,1 1э,7

СОКИ ОВОЩНЫЕ,
ФруlсовыЕ и ягодньlЕ 200 200 10,00 1 0,2 19,6

хлЕБ р)l(Aно-пшЕничныЙ
ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 40 60 3,00 2,в 0,4 17

пЕчЕньЕ 2о 20 5,00 1,5 2 14,9

Итого за прием пици: 720 880 75,00 25,8 43,9 85"t

ВАРЕНИКИ ЛЕНИВЫЕ
(отвАрныЕ) 1,10 150 10,00 8 2 17,7

](Al(Ao с молоком 200 200 ,l0,00 3,9 16,7

Итого за прием пиtци: 310 350 20,00 12,1 1 1,3 з4,4

Всеrо за день:
,r'

215,00 58,5 ,l70,5

Ns

рецеп,
ryры

59

з09

376

108

139-
256

з89

217

382

3ав.

16l

o,rl

17 ol

о.|

81,6

51,ol

83,4

.,ol

.,rI

77,5|



"соглАсовАно,,

ип Л.Н. ||иректор

MF1.1lo

10 день

3автрак

Обед

Полдник

ческая
ценност
ь, ккал

1,16,1

170,6

11

53,7

,l35,4

153"l

61,9

81

668,5

248,4

47,1

Nc

ryры

дохументоа

Пищевые вещества

мАlаронными

Прием п
блюда

смолоч
155

IUlacca
порции
7-{1лет

250

Масса
порции
12-18
лет

36,00

Цена,
руб.

4,7

Белки,
г

Жиры,
г

Углево
г

14,2

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ 50 50 25,00 5,8 15,4

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 100 19,00 0,4 о,4 9,5

с молоком 200 200 ,t0,00
3,3 1в,7

йогурт м.д.ж.2,5 95 95 30,00 2,7 2,4 4,3

Итого за прием пици: 600 695 120,00 60,1

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 60 100 10,00 0,7 0,1 2,3

с
мясными

}иртоФЕльн
200 250 16,00 6,2 5,8 14,3

рыБА, зАп нАя в
ном соусЕ 100 100 29,00 ,l2,6

9,1 3,8

РИС ОТВАРНОЙ ,150
180 10,00 3,6 5,9 38,5

компот из смЕси
200 200 7,00 0 0 15,5

ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
РЖАНО_ПШЕНИЧН

40 60 3,00 2,6 0,4 17

за прием пицlи:

ИЗ ТВОРОГА

750

100

1090

150 15,00

75,00 21

7,

91,4

34,411

ЧАЙ С САХАРОМ 200 200 5,00 ,1 1,5

Итоrо за прием пищи: з00 350 20,00 45,9

Всего за день: 2r5,00 48,9 19т,4

120

3

338

382

104

232

304

з49

225

з76

3ав.

295,5

^,.l

n,ol

_ ,,nl

17,5l 19,9l

25,7I

o,.l ol

11,зl ,,r|

54,5l



"UL)l JlAGoBAl-to"

"соглАсовАно"

"утвЕt

Л.Н. f]иреrпор цtколы_

мFнк,)

11 день

3автрак

41

187

61,2

645,7

Обед

409,8

145,7

37,6

117,1

81,6

947,5

Полдник

109,7

155,3

"утвЕрж]цю,,

шашенкова

96,6

75,9

3ав.

Nc

ryры

Пищевые веществаМасса
порции
7-11лет

Масса
порции
12-18
лет

Цена,
руб. Белки, Жиры,

г
Уrлево
ды, r

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ
огурцов 60 100 ,l0,00 0,6 з,6 1,7

МЯСО ТУШЕНОЕ С
овоlцАми в соусЕ

,l00
100 85,00 17,9 19,7 2,8

l(AША РАССЫПЧАТАЯ
пЕрловАя 150 180 12,00 4,5 4,5 32,1

ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 200 10,00 2,9 2,4 15,7

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 30 40 3,00 12,7

Итого за прием пиtци: 540 620 ,l20,00 27,9 30,5 65,0

сдlАт из свЕкпы с
сыром 60 100 7,00 2,8 5,7 4,2

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С
крупой 200 250 9,00 1,5 4,1 8,3

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ
птицы 90 100 35,00 25,4 28,0 14,5

ПЮРЕ l(AРТОФЕЛЬНОЕ ,150 ,180 ,l1,00 3 2 5,3 21,4

СОУС ТОМАТНЫЙ 7SЗ 50 50 3,00 2,4 3,4

КИСЕЛЬ ИЗ ЭКСТРАТА 200 200 7,00 0 0 29,3

хrIЕБ P)l(Aно_пшЕничныЙ
ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 40 60 3,00 0,4 17

Итого за прием пищи: 790 940 75,00 45,9 98,1

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 200 10,00 0,4 0,4 9,5

кЕФир 200 ,l50 10,00 6 5,2 8,3

Итого за прием пищи: 300 350 20,00

Всего за день: / 2,15,00

2о

256

171

з78

50

98

294

128

783

8в2

338

386

ип

MFHlo

ческая
ценност
ь, ккал

&

r

.l

259,4l

,| o,ul

o,ul

,,ul

36,0l

,,ol .,.| 17,sl

7о,зl s2,0| 1s0,9| ,l74s,5l


