
Примерное 
меню

Щиабетическое

9 стол



1 день
Пищевые веlцества Витамины Минеральные вещества м

рецеп_
ryры

Сборник
рецепry

р
Прием пиlци, наименование блюда

масса
порции Белки, r Жиры, r

Углевод
ы,г

ческая
ценность, B'l, мг С, мr А, мr Е, мг Са, мг Mg, Р, мг Fе, мr

питание 9-Й стол
60 0, 1 14, 15,1 0,1 12,1 1 2008

ПЛОВ ИЗ ФИЛЕ 200 16,з 33,8 412,4 0,1 ,1,8 0,з 4,8 22,9 39,6 181 ,8 1,8 291 2о11

с лимоном 2oo17 о,2 0 15,0 61,6 0 1,1 0 0 1з,2 4,5 5,1 0,5 зт7 2о11

оБог. ми 30 2 0,3 12,7 в1,2 0,1 0 0 о,7 5,4 5,7 26,1 1,2 2008

за пиlци:
6, 4,

Обед 9-й стол
60 ,1 5, 60,1 1 21,1 1 49 2011сдlАт

суп С БОБОВЫМИ 250 4,9 5,4 17,з ,l36,1 о,2 4,6 0,2 3,8 з3,1 30,4 70,4 1,7 102 2о11

из птикотлЕты 90 18,9 26,2 14,8 370,0 0,1 0,7 0,1 2,6 44,2 27,з 188,6 2,1 294 2о11

150 2,7 з,з 17,5 1 
,10,8 U 0 0 0,6 13,8 4,6 22,2 0,6 203 2011

из БЕЗ САХАРА 200 0 0 15,5 61,9 0 0 0 0 8,5 1,8 0 п 349 2о11

4о 2,6 0,4 17 8,1,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6 2008

790 30,1 38,9 87,8 820,5 0,4 33,6 0,5 9,8 127,9 81,7 336,2 6,5

1

ГРЕЧl(A ОТВАРНАЯ

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
гоrо за пDием пиlци:



2 день

Прием пиlци, наименование блюда
масса

порции

Пищевые веlцества энерrети_
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные веtцества м
рецеп-
ryры

Сборник
рецепry

рБелки, r Жиры, r
Уrлевод

ы,r В1, мг С, мг А, мr Е, мг Са, мг Mg, мг Р, мr Fе, мr

Горячее питание 9-й стол
КАША ПШЕННАЯ ЖИДl(АЯ МОЛОЧНАЯ БЕЗ САЖРА 150 5,2 8,2 26,9 2о2,2 0,,1 0,4 0,1 0,9 82,6 29,7 111,7 0,8 182 2о11

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА БЕЗ САХАРА 50 9,5 7,8 12,9 1 67,1 0 0,1 0 0,4 76,з 13,8 112,1 0,9 222 2о11

200 3,1 2,4 17,2 10з,5 0 0,5 0 U 109,9 16,8 82,4 0,з 379 2о11

йогурт м.ж.д.z,s и 95 1,9 1,4 2,9 45,6 0 0,7 0 0 114 13,з 90,3 0 2008

Итого за прием пищи: 495 22,0 20,7 75,3 597,0 0"| ,1,1 0,1 l,з 388,5 7т,5 416,0 2,3

Обед 9-й стол
сдlLцт из cBoK,tx овощвЙ 60 0,8 3,5 2,в 46,1 0 6,8 0,1 1,6 18,7 10,5 20,0 0,7 4э 2о11

БОРЩ С l(AРТОФЕЛЕМ 200 ,l,6 4,0 11 ,7 9о,2 0 5,4 0,2 1,7 26,6 21,4 43,9 ,! 
,1 83 2011

БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ 90 1з,5 ,t0,4 14,5 205,0 0,,'l 0,2 4,0 54,9 46,2 201,2 1,3 2м 2о11

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 150 3,2 9,3 20,7 178,8 0,1 9,9 0,1 0,3 з6,6 28,2 83,0 1,1 128 2о11

нАпиток из плодов шиповниlа БЕз сАхАрА 200 0,7 0,з 20,2 98,1 0 80 о,2 0 19,1 4,9 3,,1 0,5 388 2о11

4о 2,6 0,4 17 81,6 0,1 п 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6 2008

Итого за прием пищи: 740 22,4 27,9 86,7 699,8 0,3 102,з 0,6 8,5 16з,1 1l8,8 386,0 6,3

2



3 день

Прием пищи, наименование блюда
масса
порции

Пищевые веtцества энерrети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные веlцества м
рецеп-
туры

Сборник
рецепту

рБелки, r Жиры, r
Углевод

ы,r В1, мr С, мr А, мг Е, мr Gа, мr Mg, мг Р, мг Fе, мг

Горячее питание 9_й стол
60 ,1,8 0"1 з,8 23,з 0"l 2,4 0 0,7 10,8 11,3 з3,5 0,4 t</K ldK

бмr|Ет ,{АтурАльпБй 100 9,5 17,2 1,8 198,5 0 о,2 0,2 1,6 бз,6 1о,7 14з,0 ,1,6 21о 2о11

ШНИЦЕЛЬ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ 90 19,7 23,2 8"l з19,6 0,,1 0,8 0,1 0,з 19,4 19,1 166"l 1,7 295 2о11

200п о,2 0 15,0 61,6 0 1,1 0 0 13,2 4,5 5"1 0,5 377 2о11

хлЕБ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 30 2 0,3 12,7 в1,2 0,1 0 0 0,7 5,4 5,7 26,1 1,2 2008

за пищи: 502 33,2 Ф,8 41,4 бв4,2 0,3 4,5 0,3 3,з 112,4 51,3 з73,8 5,4

Обед 9-й стол
200 1,8 4,1 12,4 94,7 0,1 5,2 0,2 1,9 2о,1 19,2 49,9 0,8 96 2о11

ryляш из отвАрного мясА 100 17 ,1
,16,7 2,з 227,6 0,1 1,3 0"| 0,6 12,2 2о,2 146,6 2,1 246 2011

РИС ОТВАРНОИ 150 3,6 5,9 38,5 222 0 0 0,3 4,6 24,1 / J,J 0,5 304 2о11

КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК БЕЗ САХАРА 200 0,1 0,1 25,2 102,0 0 0,8 0 0,1 1о,2 2,9 2 0,4 344 2о11

40 2,в 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6 2008

Итого за прием пиlци: 750 26,0 з3,0 99,8 802,8 0,3 11,0 0,4 6,з 71,6 84,8 330,0 6,0

3



4 день
Пищевые вещества Витамины вечlества м

рецеп-
ryры

Сборник
рецепry

р
Прием пиlци, наименование блюда

масса
порции Белки, r Жиры, r

Уrлевод
ы,r

ческая
ценность, В1, мr С, мr А, мг Е, мr Са, мг Mg, мг Р, мr Fе, мr

питание 9-й стол
из свDких 60 0,1 1,7 1 10, 19, 23 2о11

200 18,9 21,4 19,5 346,8 о,2 10,2 0 з,6 21,7 43,5 205,0 3,1 259 2о11

с молоком 200 3,9 3,3 16,7 11з,2 0 0,6 0 0 130,9 23,о 101 0,6 з82 2011

хrlЕБ P)l(Aно_гl,UЕничныЙ оБог. микронутри ЕнтАми 40 2,6 0,4 8,1,6 0,1 0 0 0,9 7,6 34,8 1,6 2008

Итоrо за прием пиlци: 500 26,2 28,7 56,1 590,2 0,3 16,4 0,1 6,2 170,0 84,9 359,9 5,9

Обед 9-й стол
САЛАТ ИЗ СВE}КИХ 60 0,6 3,6 1,7 41,0 0 2,8 0 1,6 14,6 8,9 26,7 0,6 2о 2011

Бульон нЕ 200 7,8 9,4 ,l1,1 158,0 0 0,5 0 1,9 19,8 10,6 66,8 о,7 113 2о11

ТУШЕННАЯ В 100 10,1 ta 3,0 101 ,9 0,1 1,4 0,6 2,5 39,3 42,5 ,15з,6 1,0 229 2о11

РАССЫПЧАТАЯ 150 з,2 5,з 21,4 145,7 о,2 10,4 0 0,2 35,0 29,2 84,0 1,2 12в 2о11

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ БЕЗ САХАРА 200 0 0 15,5 61,9 0 0 0 0 8,5 1,8 0 0 349 2о11

хrкь рtано_гпдвьичныЙ оБог. микронутриЕнтАми 40 2,6 0,4 17 81,6 0"1 0 0 0,9 7,6 34,8 1,6 2008

Итоrо за прием пици: 750 28,1 25,7 95,4 721,1 0,5 15"l 0,6 7,1 133,9 1о7,1 398,4 5,G

4

0,1 з,( 2,1 48,( 0l 5,(

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ



5 день
Пищевые вещества Витамины м вещества Ns

рецеп-
ryры

Сборник
рецепry

р
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции Белки, r Жиры, r

Уrлевод
ы,г

ческая
ценность, В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг Mg, мr Р, мr Fе, мг

г питание 9-Й стол
l(AшА БЕЗ САХАРА 5, 0,1 0,1 1 46, 149,1 1 17з 2о11

БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ И СЫРОМ 50 5,8 9,4 15,4 170,6 0 0,1 0 0,1 138,з 9,2 95,5 0,5 J 2о11

20ol7 о,2 0 15,0 61,6 0 1,1 0 13,2 4,5 5"1 0,5 з77 2011

йбЕрт м джrý % 95 2,7 2,4 4,з 53,7 0 0,7 0 0 114 13,3 90,3 0 2008

Итоrо за прием пиlци: 517 14,6 21,2 57,5 фт,1 0,1 2,3 0,{ ,l,з 359,1 73,1 340,0 2,3

обед 9-й стол
САЛАТ ВИТАМИННЫИ 60 1,0 з,6 5,7 60,1 0 28,з о,2 1,9 21,2 10,0 20,2 0,5 49 2о11

СУП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ 200 9,,1 2,8 22,2 150,9 0,1 1о,2 0,2 0,3 29,6 32,8 75,6 1,2
54-1 1с-

202о
2о20

200 22,5 2з,э 34,7 4з8,5 0,1 ,l,3 о,2 з,7 19,5 45,7 2з1,7 3,0 265 2008

СВЕЖИХ ФРУКТОВ 200 0 29,3 117 ,1 0 0 0 0 13,з 2,1 7,4 0 882 2008

хrlЕБ р)t(Aно{llхЕн14чныЙ оБог. микронутриЕнтАми 40 2,6 0,4 17 81,6 0"l 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6 2008

Итоrо за прием пиlци: 700 з5,2 30,1 108,9 848,2 0,3 39,8 0,6 6,8 90,8 98,2 з69,7 6,з

5

150 9,, 93.(

плов



6 день

Прием пиlци, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества энерrети-
чеGкая

ценность,
ккал

витамины Минеральные вещеGтва м
рецеп-
туры

Сборник
рецепту

рБелки, г Жиры, г
Уrлевод

ы,r В1, мг С, мr А, мг Е, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fe, мr

Горячее питание 9-й стол
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 60 0,5 0,1 ,l,5 8,4 U 6 0 0,1 13,8 8,4 25,1 0,6 2008

ПЕЛЬМЕНИ МЯСНЫЕ 200 26,0 ,14,6 70,з 514,1 о,2 1,2 0 0,8 57,3 34,5 23з,2 з,4 з9,1 2011

ЧАЙ С ЛИМОНОМ БЕЗ САХАРА 2ool7 о,2 0 15,0 61,6 0 1.1 0 0 13,2 4,5 5,1 0,5 377 2о11

з0 2 0,з 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 5,4 5,7 26"| 1,2 2008

Итого за прием пиlци: 512 28,7 15,0 99,5 645,3 0,3 8,3 0 ,t,6 89,7 53"t 289,5 5,7

Обед 9-й стол
ПОМИДОРТВDКЙЙ 60 о,7 0"1 2,з 14,5 0 15,1 0,1 о,2 8,4 12,1 15,7 0,6 2008

из овоU.lЕЙ 200 ,t,5 4,1 8,8 77,4 0 6,8 о,2 1,9 2з,7 16,9 36,9 0,8 99 2о11

РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ В СМЕТАННОМ СОУСЕ 100 ,12,6 9,2 3,8 153,3 0,1 0,1 0 2,о 79,8 з4,9 ,l78,8 0,8 232 2011

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 c,z 5,з 21,4 145,7 0,2 10,4 0 о,2 35,0 29,2 84,0 1,2 128 2011

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИl(А БЕЗ САХАРА 200 0,7 0,з 20,2 98,1 0 80 0,2 0 19,1 4,9 з,1 0,5 з88 2о11

40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6 2008

Итоrо за прием пищи: 800 25,1 20,9 99,2 701,6 0,5 112,4 0,5 5,2 182,7 112,1 з85,8 6,0

6



7 день

Прием пиtци, наименование блюда
масса
порции

Пищевые вещества энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества м
рецеп-
ryры

Сборник
рецепry

рБелки, г Жиры, г
Уrлевод

ы,r В1, мг С, мr А, мr Е, мг Са, мr Mg, мг Р, мг Fе, мr

Горячее питание 9-й стол
тиз 60 1,0 2,9 5,2 51,9 0 9,2 0 1,4 2в,2 7,9 14,7 0,6 45 2о11

Ш ИЗ ОТВАРНОГО 100 17,2 18,5 245,2 0,1 ,l,з 0"1 0,6 12,7 20,з 147,5 2,1 246 2о11

150 3,6 5,9 38,5 222 0 0 0 0,3 4,6 24,1 7з,з 0,5 304 2о11

ЛИМОНОМ БЕЗ 20o17 0,2 0 15,0 61,6 0 1,1 0 0 1з,2 4,5 5,1 0,5 з77 2о11

ч 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 5,4 5,7 26,1 1,2 2008

Итоrо за прием 562 24,0 27,в 73,9 641,9 0,2 11,6 0,1 з,0 62,1 62,5 266,7 4,9

Обед 9-й стол
CA,IAT ИЗ СВЕЖИХ с луком 60 0,8 з,6 2,9 48,6 0 5,6 0,1 1,7 1о,2 10,8 19,1 0,6 23 2о11

200 2,4 2,4 15,3 92,1 0,1 5,з о,2 1,5 18,5 з,|,8 60,8 1,2 101 2011

мясныЕ 90 9,5 11,4 10,3 185,0 п 0 0 1,6 16,0 1 5"l 92,8 1,4 268 2о11

тушЕныЕ 150 5,6 4,7 з5,9 208,5 0,1 0 0 1,2 18,6 8,5 4з,4 1,1 20з 2о11

из смЕси сАхАрА 2о0 0 0 15,5 61,9 0 0 0 0 8,5 1,8 0 з49 2011

40 2,6 0,4 17 81,6 0"| 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6 2008

Итоrо за прием пищи 795 21,4 24,9 100,3 715,3 0,3 1 1,9 0,4 6,9 86,9 81,0 260,6 6,1

7

рйс отвдрной



8 день

Прием пиlци, наименование блюда
масса

порции

Пищевые веIцества энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вецества м
рецеп_
ryры

Сборник
рецепry

рБелки, r Жиры, r
Углевод

ы,г В{, мr С, мr А, мr Е, мг Са, мг Mg, мr Р, мr Fе, мг

Горячее питание 9-й стол
}(Alll,A,дружБА, БЕз сАхАрА 150 4,2 7,9 23,8 ,183,4 0,1 0,4 0,1 0,5 79,5 2э,0 о2о 0,6 175 2о11

ЗАПЕl(AНl(A ИЗ ТВОРОГА БЕЗ САХАРА 50 6,9 5,9 7,6 112,7 0 0,1 0 0,6 54,6 9"1 74,2 0,2 22з 2011

КАl(AО С МОЛОКОМ БЕЗ САХАРА 200 з,9 з,з 16,7 1 13,2 0 0,6 0 0 ,130,9 2з,0 ,| 01 0,6 з82 2011

йбгурт },l,дж2ý % 95 2,7 2,4 4,з 53,7 0 0,7 0 0 114 ,lз,3 90,з 0 2008

Итого за прием пиlци: 495 20,3 20,5 70,4 554,7 0,1 1,8 0,1 1,1 з85,7 73,0 з82,2 1,8

Обед 9-й стол
СДll,ЦТ ИЗ СВРt<ИХ ОВОtЦЕЙ 60 0,8 3,5 2,в 46,1 0 6,8 0,1 1,6 18,7 10,5 20,0 о,7 4э 2о11

БОРЦlС КАПrСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 200 1,5 4,0 ,10,0 82,5 0 6,6 0,2 1,8 з3,4 2о,2 38,з 1,1 82 2о11

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 120 8,4 7,5 12,з 151,2 0 10,0 0 0,4 30,6 20,7 92,1 1,5 2620 2008

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК БЕЗ САХАРА 200 о,2 0,2 2з,2 95,6 0 ,1,6 0 0,з ,19,9 5,9 4 0,8 з42 2о11

40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6 2008

Итого за прием пиlци: 620 20,5 22,4 112,2 733,7 0,4 з5,4 0,3 5,2 154,3 100,6 305,7 7,4

8



9 день
Пищевые веlцества Витамины Ми вещества м

рецеп-
ryры

Gборник
рецепry

р
Прием пиlци, наименование блюда

Масса
порции Белки, r

Уrлевод
ы,r

ческая
ценность, В1, мг С, мг А, мr Е, мr Са, мг Mg, Р, мг Fе, мг

питание 9-Й стол
сАJIАт из 0, 0,1 5, 24, 1 1 59 2о11

рАry из птицы 200 17,0 21,8 17,4 зз5,8 о,2 8,7 0,з з,з 29,8 з8,5 ,l84,8 2,2 309 2008

БЕЗ САХАРА 200 0,3 0 1 1,5 47,1 0 0,1 0 0 21,9 9,9 12,6 1,3 376 2011

ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕН МИКРОНУТРИЕНТАМИ 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6 2008

за пищи: 500 20,6 22,3 51,0 rl89,0 0,3 10,3 1,2 4,6 81,8 72,5 256,0 5,9

обед 9-й стол
ПОМИДОР СВЕЖИГ 60 0,7 0,1 z,3 14,5 0 1 5,1 0,1 0,2 8,4 12,1 15,7 0,6 2008

200 3,1 4,1 ,17,6
1 18,9 0 з,7 0,2 1.0 22,6 16,4 47.в 0,8 108 2о11

кАпустА 200 16,9 37,1 1з,7 458,7 0,3 29,0 0"| 2,3 78,0 46,9 184,8 3,1 1 39_256 2011

из БЕЗ САХАРА 200 ,l о,2 19,6 8з,4 0 1,6 п 0 12,6 7,2 ,l2,6 2,5 з89 2о11

40 2,6 0,4 17 81,6 0"1 0 0,9 7,2 7,6 з4,8 1,6 2008

Итоrо за прием пиlци: 72о 25,8 43,9 85,1 840,5 0,4 49,4 0,4 4,4 1з4,6 94,2 зlз,7 9,0

о

Жиры, r



10 день

Прием пиlци, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества Jнерrети-
ческая

ценность,
ккал

витамины Минеральные вещества Ns

рецеп_
ryры

Сборник
рецепry

рБелки, r Жиры, г
Углевод

ы,г Bl, мг С, мг А, мг Е, мr Са, мr Mg, мг Р, мr Fе, мг

Горячее питание 9-й стол
155 4,7 4,4 14,2 116,1 0 0,6 0 0,1 1 

,t 7,3 14,9 93,1 0,3 12о 2о11

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ 50 5,8 9,4 15,4 170,6 0 0,1 0 0,,l 138,з 9,2 95,5 0,5 з 2о11

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ
,100 0,4 0,4 9,5 45,6 0 4 0 0,6 14,4 7,2 9,9 2 JJo 2о11

КАl(AО С МОЛОКОМ БЕЗ САХАРА 200 3,9 3,з 16,7 113,2 0 0,6 0 0 130,9 23,0 101 0,6 зв2 2о11

йогурт м.д.ж.2,5 95 2,7 2,4 4,3 53,7 0 0,7 0 0 114 13,з 90,3 0 2008

Итого за прием пиtци: 600 17,5 ,l9,9 60,1 499,2 0 6,0 0 0,8 514,9 67,6 389,8 3,4

Обед 9-й стол
ПОМИДОР СВЕЖИЙ 60 0,1 0,1 2,з ,l4,5 0 ,1 5,1 0,1 0,2 8,4 12,1 15,7 0,6 2008

200 6,2 5,8 14,3 ,135,4 0,1 0,2 1,1 22,з 26,9 88,9 1,4 104 2о11

РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ В СМЕТАННОМ СОУСЕ 100 12,6 9,1 3,8 1 53,1 0,1 0,1 0 2,0 79,3 34,9 178,9 0,8 2з2 2о11

РИС ОТВАРНОЙ 150 з,6 5,9 з8,5 222 0 0 0,з 4,6 24,1 73,3 0,5 з04 2011

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ БЕЗ САХАРА 200 п 0 15,5 61,9 0 0 0 0 8,5 1,8 0 0 349 2011

40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 U 0,9 7,2 7,6 з4,8 ,1,6 2008

Итоrо за прием пиlци: 750 25,7 21,3 91,4 668,5 0,3 22,4 0,з 4,5 ,lзO,з 107,4 39l,6 4,9
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11 день

Прием пиIци, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества энерrети_
ческая

ценность,
ккап

Витамины Минеральные вещества м
рецеп_
ryры

Сборник
рецепry

р
Белки, r Жиры, r

Уrлевод
ы,r В1, мr С, мг А, мr Е, мг Са, мr Mg, мr Р, мг Fе, мг

Горячее питание 9-й стол
сАлАт из свE}их оryрцов 60 0,6 з,6 1,7 41,0 0 2,8 0 1,6 14,6 8,9 26,7 0,6 20 2011

МЯСО ТУШЕНОЕ С ОВОUЛМИ В СОУСЕ 100 ,17,9 19,7 2,8 259,4 0,1 0,1 2,6 ,13,1 22,2 15з,5 2,2 256 2011

КАША РАССЫПЧАТАЯ ПЕРЛОВАЯ 150 4,5 4,5 32,1 ,l87,5
0,,1 0 0 1,9 17,4 17,в 144,7 0,9 171 2011

200 2,9 2,4 15,7 96,6 0 0,5 0 0 114,5 15,4 75,7 0,5 378 2011

з0 2 0,з 12,7 61,2 0,1 0 0 о,7 5,4 5,7 26,1 1,2 2008

Итоrо за прием пищи: 540 27,9 з0,5 65,0 645,7 0,з 4,3 0,1 6,8 165,0 70,0 42в,7 5,4

Обед 9-й стол
САJIАТ ИЗ ОryРЦОВ 60 2,8 5,7 4,2 79,8 0 2,0 0 1,4 95,7 12,8 63,9 0,7 50 2о11

с)rгl крЕстьяпскиЙ с крупоЙ 200 1,5 4,1 8,3 75,9 0 6,4 0,2 1,9 25,7 15,6 зз,7 о,7 98 2011

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 90 25,4 28,0 14,5 409,8 0,1 ,1,0 0,1 0,4 49,3 зз,2 24з,3 2,6 294 2011

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 з,2 5,3 21,4 145,7 о,2 10,4 0 о,2 35,0 29,2 84,0 1,2 128 2011

соус томАтныи 783 50 0,5 2,4 з,4 37,6 ,l,0 0,1 0 7,9 5,4 9,7 0,2 783 2008

КОМПОТ ИЗ СВE)КИХ ЯБЛОК БЕЗ САХАРА 200 0 0 29,з 117 ,1 0 0 13,з 2,1 7,4 0 882 2008

40 2,в 0,4 17 81,6 0,1 U 0 0,9 7,2 7,6 34,8 ,1,6 2008

Итоrо за прием пиlци: 790 36,0 45,9 98,1 947,5 0,4 20,8 0,4 4,8 2з4,1 105,9 476,8 7,0
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1 2 день

Прием пиIци, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вец{ества энергети-
ческая

ценность,
кка п

Витамины Минеральные вещества м
рецеп-
туры

Сборник
рецепry

р
Белки, г Жиры, г

Углевод
ы,г В1, мr С, мr А, мr Е, мr Са, мг Мs, n.| Г,,r. Fе, мг

Горячее питание 9-й стол
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ С ЛУКОМ 60 0,8 з,6 2,9 48,6 0 5,6 0,1 1,7 1о,2 10,8| 19,1 0,6 zc 2о1 1

ЖАРКОЕ ПО_ДОМАШНЕМУ 200 2э,8 2з,1 2о,7 386,6 о,2 10,9 0 0,9 24,7 50,4| 250,4 4,0 259 2о1,|

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ БЕЗ САХАРА 200 з,1 2,4 17,2 1 03,5 0 0,5 0 109,9 16,8| в2,4 0,з 379 2о11
кlЕБ P)кАно_пшЕничный оБог. микронутриЕнтАми 40 2,6 0,4 8,1,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,61 34,8 ,1,6 2008
Итого за прием пищи: 500 30,з 29,5 57,8 620,3 0,3 17,0 0,1 3,5 152,0 s5,6| 386,7 6,5

Обед 9-й стол
САЛАТ ВИТАМИННЫИ 60 1,0 3,6 5,7 60,1 0 28,3 0,2 ,1,9 21,1 10,0| 2о,2 0,5 49 2011
СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 200 1,5 4,1 8,8 77,4 0 6,8 0,2 1,9 2з,7 16,9| 36,9 0,8 99 2011
РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ С l(AРТОФЕЛЕМ ПО-РУССКИ 200 12,1 6,1 19,6 184,0 0,2 7,в 0 0,5 36,5 54,2| 197,6 1,7 502 2008
ЧАЙ БЕЗ САЖРА 200 1 о,2 19,6 83,4 0 1,6 0 0 12,6 7,2l 12,6 2,5 389 2011
ХЛЕБ P)КАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,61 34,8 1,6 2008
Итоrо за прием пищи 700 22,о 15,9 96,4 617,5 0,4 44,5 0,4 5,2 110,6 102,4l 334,6 7,6
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Итого
Пищевые вещества Энергети-

ческая
ценность,

ккал

Витамины Минеральные вец{ества

Белки, r Жиры, r
Уrлевод

ы,г В1, мг С, мг А, мг Е, мr Mg, мг Р, мr Fе, мr

Итоrо за весь период 687,1 741,6 2 453,7 19 369,5 7,9 661,7 8,7 122,2 5 782,4 2379,7 9 928,8 1 63,1

Среднее значение за период 57,з 6,1,8 204,5 1 61 4"l 0,66 55,1 0,7 10,2 481,9 198,з 827,4 1з,6

Содержание белков, ltc,lpoB, углеводов в

меню за период в % от калорийносги
14,2 34,5 51,з

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИlЦИ (В ГРАММАХ)

,13

Возраст детей
Горячее
питание
9-й стол

Обед

7-1 1 лет 525 765

Са, мr


