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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. План внеурочной деятельности начального общего образования на 2025/2026 

учебный год сформирован с учетом: 

1) Образовательной программы, обеспечивающей достижение обучающимися 

результатов освоения основных общеобразовательных программ, установленных 

федеральными государственными образовательными стандартами, в соответствии с: 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2) СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

3) СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача России от 

28.01.2021. 

4) Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 (распространяется на правоотношения с 1 

сентября 2021 года). 

5) Информационно-методическим письмом об организации внеурочной деятельности 

в рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования. Министерство 

просвещения российской Федерации (Минпросвещения России) от 05.07.2023 за №ТВ-

12190/03. 

6) Письмом Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации». 

7) Приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования». 

Основная образовательная программа начального общего реализуется через 

организацию урочной и внеурочной деятельности с соблюдением требований 

государственных санитарно- эпидемиологических правил и нормативов. 

.Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС начального общего 

образования понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, 

отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения 

основных образовательных про- грамм начального общего образования. 

.Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно - оздоровительное, научно-познавательное, художественно-эстетическое 

направление, проектная деятельность, гражданско-патриотическое, общественно-

полезное и духовно - нравственное направления) на добровольной основе в соответствии 

с выбором участников образовательных от- ношений. 

Организация внеурочной деятельности полностью обеспечивает в СОШ №50 им. 

Ю.А.Гагарина все направления развития личности и предоставляет возможность выбора 

занятий каждому обучающемуся в объеме не более 10-ти часов в неделю. Обучающиеся 

(их законные представители) имеют право выбора программ внеурочной деятельности. 

Выбор программ для реализации осуществляется образовательным учреждением. Каждый 

обучающийся и его родители (законные представители) выбирают наиболее интересные 

для ребёнка направления, которые отвечают его внутренним потребностям, помогает 

удовлетворить образовательные запросы, почувствовать себя успешным, реализовать и 
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развить свои таланты, способности. Внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений, в письменной форме – заявления. СОШ №50 

им. Ю.А.Гагарина осуществляет обязательное ознакомление всех участников 

образовательных отношений с образовательной программой образовательной организации 

и планом внеурочной деятельности. СОШ №50 им. Ю.А.Гагарина самостоятельно 

разрабатывает и утверждает: 

− план внеурочной деятельности; 

− рабочие программы внеурочной деятельности; 

− расписание занятий внеурочной деятельности. 

Минимальное количество обучающихся в группе при проведении занятий 

внеурочной деятельности составляет 5 человек. При разработке и утверждении режима 

внеурочной деятельности СОШ №50 им. Ю. А. Гагарина учитывает требования 

государственных санитарно- эпидемиологических правил и нормативов. Предусмотрено 

дистанционное сопровождение программ на случай неблагоприятной 

эпидемиологической обстановки в следующем учебном году 

ФГОС определено максимально возможное количество часов внеурочной 

деятельности по каждой образовательной программе: 

до 1320 часов за четыре года обучения на уровне начального общего образования; 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования, внеурочная деятельность в СОШ №50 им. 

Ю.А.Гагарина организуется согласно модели с преобладанием деятельности ученических 

сообществ и воспитательных мероприятий, как на базе школы, так и в учреждениях 

дополнительного образования. 

Обязательным условием реализации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания СОШ 

№50 им. Ю.А.Гагарина 

2. Особенности организации внеурочной деятельности при реализации 

основной  образовательной программы начального общего образования 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. При выборе 

направлений и отборе содержания обучения учтено: 

- особенности СОШ №50 им. Ю.А.Гагарина (условия функционирования, тип 

школы, особенности контингента, кадровый состав); 

- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности; 

- возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

- особенности информационно-образовательной среды СОШ №50 им. 

Ю.А.Гагарина 

- национальные и культурные особенности Курской области. 

При организации внеурочной деятельности в условиях образовательного 

учреждения педагогическими работниками школы были разработаны следующие 

направления программы внеурочной деятельности: 

1. Спортивно – оздоровительное 

2. Художественно – эстетическое 

3. Научно – познавательное 

4. Гражданско - патриотическое 

5. Общественно – полезная деятельность 

6. Проектная деятельность 
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7. Духовно-нравственное 

Формы работы внеурочной деятельности по направлениям 
 

п/п 
Вид направления Форма работы 

 

 

1 

Спортивно - оздоровительное • Работа спортивных секций по футболу, 

волейболу, настольному теннису, баскетболу, 

шахматам 

• Проведение бесед по охране здоровья. 

• Применение на уроках игровых 

моментов, физ. минуток. 

• Участие в спортивных соревнованиях. 

 

 

 

 

2 

Художественно - эстетическое • Организация экскурсий, выставок 

детских рисунков, поделок и творческих работ 

учащихся; 

• достижение цели развития 
музыкальности детей, способности 
эмоционально воспринимать музыку 
воспитывать интерес, желание слушать музыку 
и подпевать 

• Проведение тематических классных 

часов по эстетике внешнего вида ученика, 

культуре поведения и речи; 

• Участие в конкурсах, выставках 

детского творчества эстетического цикла на 

уровне школы, округа, города. 

 

 

 

 

 

 

3 

Интеллектуальные марафоны 

 (математическая грамотность) 
 Дидактические игры 

 Развивающие задания и упражнения. 
Решение логических задач 

 Составление математических рассказов, 

задач. Работа со словарями и справочниками 

 (читательская грамотность)  Извлечение информации из текста. 

Создание общего понимания текста 

 Понимание информации, сообщенной в 

тексте, ее перевод на язык читателя 

(интерпретация) 

 Размышление о содержании текстового 

сообщения  и его оценка 

 Размышление о форме текстового 

сообщения и ее оценка, развитие умения 

устанавливать причинно-следственные связи; 
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Коммуникативная 

деятельность 

 Беседы; 

 Игры (сюжетно - ролевые, словесные, 

игры - драматизации); 

 Рассказы педагога и детей; 

 Чтение художественных произведений; 

 Упражнения подражательно - 

исполнительского и творческого характера; 

 Сочинение историй; Наблюдения; 

 Рассматривание рисунков и фотографий, 

моделирование и анализ заданных ситуаций 
импрови- зации; 

 Дискуссии; 

 Исследования; 

 Коллективные творческие дела;  

 Тренинги общения 
 

Информационная культура  Круглый стол, игра, виртуальные 

выставки, практикумы 

 Беседы. 

 Самостоятельный поиск литературы, 

составление списка литературы по интересующей 

теме с использованием системы каталогов и 

картотек. 
 

Проектная деятельность 
 Участие в научно-исследовательских 

конференциях на уровне школы, города, 

области. 

 Разработка проектов к урокам. 

 

Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности 

Для организации внеурочной деятельности в рамках ФГОС нового поколения в 

МБОУ «СОШ №50 им. Ю.А.Гагарина» имеются следующие условия: столовая, 

спортивный зал, медицинский кабинет, кабинеты начальных классов, библиотека, кабинет 

информатики, стадион, спортзал. Школа располагает материальной и технической базой, 

обеспечивающей организацию и проведение всех видов деятельности обучающихся. 

Материальная и техническая база соответствует действующим санитарным и 

противопожарным правилам и нормам, а также техническим и финансовыми нормативам, 

установленным для обслуживания этой базы. 

Информационное обеспечение 

Имеется медиатека, состоящая из набора дисков по различным областям знаний, 

библиотечный фонд, включающий учебную и художественную литературу, интернет- 

ресурсы. 

Кадровые условия для реализации внеурочной деятельности: 

Занятия по внеурочной деятельности проводят опытные квалифицированные 

педагоги МБОУ «СОШ №50 им. Ю.А.Гагарина»: учителя – предметники, классные 

руководители, педагоги дополнительного образования. Уровень квалификации педагогов 

соответствует требованиям, предъявляемым к квалификации по должностям «учитель», 

«педагог дополнительного образования», приказа Министерства здравоохранения и 

социального развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г. №761н «Об 

утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 
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специалистов и служащих», раздел «Квалификационные характеристики должностей 

работников образования». 

Методическое обеспечение внеурочной деятельности 

методические пособия, 

дидактические пособия, 

интернет-ресурсы, 

мультимедийный блок. 

 

Расписание внеурочной деятельности 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 35 минут в 1 

классе, 40 минут во 2-4 классах. Реализация курсов внеурочной деятельности проводится 

без балльного оценивания результатов освоения курса. 

Внеурочная деятельность осуществляется посредством реализации рабочих 

программ внеурочной деятельности с указанием планируемых результатов. 

Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими 

работниками, ведущими занятия. Даты и темы проведенных занятий вносятся в журнал в 

соответствии с рабочими программами курсов внеурочной деятельности. 
Учет занятости обучающихся во внеурочное время, в том числе учет посещения 

занятий внеурочной деятельности и учет посещения занятий в отделении 

дополнительного образования образовательной организации, организациях 

дополнительного образования, спортивных школах, музыкальных школах и др., 

осуществляется преподавателями, реализующими внеурочную деятельность. 

Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности 

обучающимися класса осуществляется классным руководителем в соответствии с 

должностной инструкцией. 
 

План внеурочной деятельности  

на 2025-2026 учебный год 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название курса Формы 

организации 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Коммуникативная 

деятельность 

«Познай самого 
себя» 

Кружок 1 1 1 1 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

«Функциональна

я грамотность» 

Кружок 1 1 1 1 

Проектно- 

исследовательская 

деятельность 

Секция 

детского 

исследовательс

кого общества 

обучающихся 

«Эврика» - 

«Юный 

исследователь» 

Дискуссионный 

клуб 

1 1 1 1 

Интеллектуальные 

марафоны 

«Решайка» Кружок 1    

«В мире чисел» Кружок  1   
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«Занимательная 
математика» 

Кружок   1 1 

Художественно- 

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Мир музыки» Вокальный 
ансамбль 

1 1   

«Страна 

мастеров» 

   1 1 

Спортивно – 
оздоровительная 
деятельность 

«Шахматы» Спортивный 

клуб 

1 1 1 1 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 
важном» 

Час общения 1 1 1 1 

ОПК Кружок 1 1 1  

«Моя 

родословная» 

Кружок    1 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 8 8 8 8 

Итого за год 264 272 272 272 

 

 
 


